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EL BROSURU
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e ek degil, vb. liziici durumlar karsisinda ses
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¥ L_,.f— S a bl r acl d i r’ karsisinda anlik tepkilerden kagcinmak,

acele etmeden yerinde ve zamaninda

me yve S i olgun davranmaktir.

Sabir iradenin zaferidir.

Eninde sonunda meyve verecegini
tatl Id IT. bilerek kuru bir agaca su vermektir.
Col kurakligina sudan umudunu
kesmeden dayanmaktir. Acilar
karsisinda dik durmak, olumlu
enerjini
korumaya calismaktir.

Her soz icin dogruluk,
Her dogruluk icin is,
Her is icin de

SABIR gerekir.

Karsilasilan butun
zorluklardan hemen
yilip kacmamak,

sabretmesini bilmek
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Sabir; Yiicinii ‘Lksitmeden

insanlari sonunda Acryr yudumlamaktar...
basariya ulastirir. S

Atalarimiz bosuna Sabrin sonu
“Sabrin sonu :
Ky e selamettir.

dememislerdir.”



_ COCUKLARINIZIN
GUCLUKLERE RAGMEN
CABA SARF EDEN, KOLAY
VAZGECMEYEN, SABIRLI
INSANLAR OLMALARINI
ISTIYORSANIZ LUTFEN
DIKKAT EDIN...

i Cocuklariniz oyuncaklarini
toplama sabrini
gosteremediginde “Birak senin
yerine ben toplarim.” demeyin
Bu ifadeniz bir dahaki sefere
cocugunuzun sizden ayni seyi
beklemesine neden olacaktir.

i Cocugunuz yolda agir agir
yurirken “ Of sikildim, beni
kucagina al.” dediginde her
seferinde onu kucaginiza
almayin. Aksi takdirde her
yurimekten sikildiginda onu
kucaginiza almanizi isteyecektir.

i Cocugunuz bir konuda size bir
sey anlatmaya calisirken onu
sabirla dinleyin. “acele et, seni
dinleyecek vaktim yok.” Mesaji
verdiginizde bir dahaki sefere
size anlatmamayi tercih edebilir.
Ya da sizi dinlemesi gerektiginde
beklediginiz sabri
gosteremeyebilir.

w Bir bardak su ya da bir malzeme
istediginiz zaman “Bir dakika anne
biradan getirecegim.” S6zunu
duydunuz ve “Seni bekleyene
kadar ben hallederim” dediniz.
Sizce cocugunuz bir dahaki sefere
istediginiz seyi size getirecek
midir?

i Cocuklarinizin kendi aralarindaki
tartismalarina midahale etmeyin.
Bu konuda sabirsizlik
gosterdiginizde cocuklariniz her
tartismada size basvuracak,
problemlerini kendi aralarinda
cozumlemeyi beceremeyecektir.

i Cocugunuzun zevkle yaptigi bir
seyi sizin aceleniz oldugu ya da
sabredemediginiz icin yarim
birakmasini istemeyin. Bu sekilde
davranirsaniz cocugunuz bir iste
sebat gostermeyi basaramayabilir.
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- KISSADAN HISSE -

KABAK ILE KAVAK

Kavagin yaninda bir kabak filizi
boy gbstermis. Bahar
ilerledikce bitki kavak agacina
sarilarak yukselmeye
baslamis. Yagmurlarin ve
gunesin etkisi ile mathis hizla
baylumus ve neredeyse, kavak
agaciyla ayni boya gelmis. Bir
gln dayanamayip sormus
kavaga:

- Sen kag ayda bu hale geldin
agag?

- On yilda... demis kavak.

- On yilda mi? diye gulmus ve
ciceklerini sallamis kabak.

- Ben neredeyse iki ayda
seninle ayni boya geldim bak.
- Dogru! demis agac. Dogru!
Gunler gunleri kovalamis ve
sonbaharin ilk rizgarlari
basladiginda kabak, dnce
usimeye baslamis sonra
yapraklarini distrmeye,
soguklar arttikca da asagiya
dogru inmeye baslamis.
Sormus endiseyle kavaga:

- Neler oluyor bana agac?

— Oluyorsun... demis, kavak.
- Nigin? diyerek devam
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